COMITE ORGANIZADOR:
Carlos Velayos, Gabriel Heras, Francisco Alvarez, José Manuel Velasco, Maria Angeles de la Torre, José Sesmero.

COMITE CIENTIFICO:
Carlos Velayos, Gabriel Heras, Francisco Alvarez, José Manuel Velasco, Maria Angeles de la Torre, José Sesmero.

4° Jornada Nacional
Sindrome Post Cuidados Intensivos

Entidades Avaladoras:

{1

sesiia

Sociedad Espanola de Enfermer SOCIEDAD Y FUNDACION ESPANOLA DE
CUIDADOS INTENSIVOS PEDIATRICOS

SECIP

Intensiva y Unidades Coronarias

LA ACTIVIDAD:
IV Jornadas Nacionales Sindrome Post Cuidados
Intensivos

POSEE EL AVAL CIENTIFICO DE LA SEMICYUC
CON IDENTIFICADOR DE LA ACTIVIDAD:

1695207442-488 | EDICION 2023

= /“\I(\&

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL
Ver.LF:.cable en https://uci-semicyuc.net/viewSol.phpid=MiI4

20y 21 de noviembre de 2023
Hospital Universitario de Fuenlabrada

Colaboran:

PROVISIONZL
B) SonE AVavaVZ X #4JPICS

000

7 Enfermeria de Madrid ) o
Catedra de Humanizacion
de la Asistencia Sanitaria

El Abbott Y I J Stle Organizan:
¥%"" HealthScience m Fundacién ¢ /\;\ | i
&I b , Ve ove
Grupo ltaca

( NUTRICIA H U CI Humanizando “: Hospital Universitario

raaegos ahwae de Fuenlabrada




LUNES 20 DE NOVIEMBRE

10:00 Inauguracién de la jornada.

10:15 Puesta al dia en el SPCI.

* Revisién actualizada. Maria Angeles de la Torre. Médico especialista en Medicina
Intensiva. Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid). Innova HUCI y Grupo [taca.

* Bases fisiopatoldgicas del SPCI.. Laura Amado Médico especialista en Medicina Intensiva.
Hospital Universitario Central de Asturias (Oviedo).

11:15 Mesa 1. ICU Liberation: éNos falta la letra N?. Modera: Francisco Luis Pérez. MIR
de Medicina Intensiva en el Hospital de Mérida (Badajoz). Grupo Itaca.

* Importancia de la nutricién para minimizar el PICs. Itziar Martinez de Lagrdan. Médico
especialista en Medicina Intensiva. Hospital de Matard (Barcelona).

* Impedancia y ecografia muscular. José Manuel G* Almeida. Médico Especialista en
Endocrinologia y Nutricion. Isabel M® Vegas Aguilar. Nutricionista. Hospital Universitario
Virgen de la Victoria (Mdlaga).

 Valoracién ecogrdfica de la disfagia en UCI. Miriom Figueiras. Logopeda especializada en
Motricidad Orofacial y Disfagia Orofaringea. Unidad de disfagia. Hospital Ribera Povisa
(Vigo).

12:30 Descanso. Café + Posters

13:00 Mesa 2. Prevencion del SPCI 2 (atencidén centrada en la persona). Modera:
Carlos Maganto. Enfermero. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Universitario de
Fuenlabrada (Madrid).

» Delirium. Peter Nydahl. Investigador en enfermeria en el University Hospital Schleswig-
Holstein (Kiel, Alemania).

* Manejo de traqueotomias, vélvulas fonatorias y procesos de decanulacién. Majo Segrera.
Fisioterapeuta. Hospital de la Ribera. Alzira (Valencia).

* Paseos que curan. Joseé Carlos Igefo. Jefe de Servicio de Medicina Intensiva y Urgencias.
Hospital San Juan de Dios (Cérdoba). Proyecto HUCI.

14:30 Comida + Posters

15:30 Comunicaciones orales presentadas al Congreso. Modera: Ana de Pablo. Jefa
de Seccién de Medicina Intensiva. Hospital Universitario del Sureste (Madrid). Grupo [taca.

16:30 Mesa 3. Novedades en el SPCI. Modera: Ariadna Bellés. Médico especialista en
Medicina Inftensiva. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona). Grupo [taca.

» Abordaje de la Sexualidad en la Consulta PostUCI. Francisco Luis Pérez. MIR Medicina
Intensiva. Hospital de Mérida (Badajoz). Grupo [taca.

» Abordaje multimodal del dolor en el SPCI. Eva Mateo. Jefa de seccion del Departamento
de Anestesia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor. Consorcio Hospital General
Universitario de Valencia (Valencia).

17:30 Clausura primer dia de Jornadas: Theodore «Jack» Iwashyna. Professor at Johns
Hopkins University. ICU doctor. Research Mentor. Baltimore (USA).

18:30 Fin de la Jornada

MARTES 21 DE NOVIEMBRE

9:00 Mesa 4. Aprendiendo de pediatria. Modera: Elena Alvarez. Area de Coordinacidn
de Proyectos de Humanizacién. DG de Humanizacién y Atencién al Paciente, Consejeria de
Sanidad CAM (Madrid). Grupo ftaca.

Pases de visita centrados en la familia en la UCI pediatrica. Alba Palacios. Médico especialista
en Pediatria. Servicio de Medicina Intensiva Pediatrica. Hospital Doce de Octubre (Madrid).
Terapia asistida con animales en UCI pediatrica. Rocio Fernandez. Psicdloga general sanitaria,
experta en IAA. Vicepresidenta de PsicoAnimal (Madrid).

Atencidn psicoldgica a la familia en la UCI pediatrica. Rocio Rodriguez. Profesora e
investigadora en Psicologia en Universidad Pontificia Comillas ICAI-ICADE (Madrid).

10:15 Mesa 5. Pacientes y familiares. Modera: Angela Alonso. Médico especialista en
Medicina Intensiva. Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid). Proyecto HUCI, Innova
HUCIy Grupo ltaca.

El duelo en el PICS familiar. Paliativos en UCI. Diana Gutiérrez. Médico especialista en
Medicina Intensiva. Consorci Sanitari Alt Penedes i Garraf (Barcelona). Cruz Sanchez-Julvé.
Psicologa experta en Neuropsicologia clinica, psicooncologia y psicologia en Cuidados
Paliativos. Consorci Sanitari Alt Penedes i Garraf (Barcelona).

PEER supporty grupos de expacientes. Macarena Galvez. Doctora en Psicologia. Responsable
del Area de Psicologia y Cuidado Emocional de Proyecto HUCI (Madrid).

Conversacion con un paciente a propésito del delirium. Ramiro Dominguez. Editor. Ex-
paciente COVID.

Conversacion con un familiar UClp: superar el PICS juntos. Laura Herrera. Médico especialista
en Pediatria. Hospital Universitario Gregorio Marafion (Madrid) y Ana Maria Silva (mama de
Luca). Familia de un nifio ingresado en una UCI pediatrica.

12:00 Descanso. Café + Posters

12:30 Mesa 6. Seguimiento del SPCI. Modera: Lorenzo Lépez. Médico especialista en
Medicina Intensiva. Hospital Universitario Infanta Leonor (Madrid). Grupo ftaca.

Papel de la enfermeria en las consultas. Natividad Alarcén. Supervisora de la UCI del Hospital
Santa Lucia de Cartagena (Murcia). Grupo ftaca.

Rehabilitacién cognitiva. Loles Villalobos. Neuropsicdloga especializada en el abordaje de
pacientes con dafio cerebral adquirido. Facultad de Psicologia. Universidad Complutense
(Madrid).

Evaluacién del trastorno de estrés postraumatico en el SPCI. Alberto Rodriguez. Médico
especialista en Psiquiatria. Hospital Universitario Infanta Leonor (Madrid).

13:45 Clausura de las Jornadas

Entrega de los premios “Raquel Nieto. Regreso a ftaca” a las mejores comunicaciones.
Resumen y despedida.



