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line. Dra. M. Ybarra (Neonatologia. HU La Paz)
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FASE ON-LINE
Inicio: 1 abril
Fin: 10 mayo

“ |M Hospital

XVII CURSO DE ECOGRAFIA
EN EL PACIENTE
PEDIATRICO CRITICO

8,9y 10 de mayo 2023

SERVICIO DE CUIDADOS INTENSIVOS PERIATRICOS
HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ

COVID-19
FREE
ZONE

D < UCIPLaPaz

- Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos
M Hospital Universitario La Paz

https://campus.uciplapaz.com/

La formacion teorica se desarrollara on-line, a través de la plataforma de formacidon online
“Campus UCIP La Paz”. Tras confirmar la inscripcion, y en las fechas sefialadas, el alumno tendra
acceso a esta plataforma. Alli encontrara todo el contenido tedrico del curso, ordenado en
diferentes video-clases, narradas por los profesores, y con sus correspondientes
autoevaluaciones. Todas las clases tedricas se encuentran en formato PDF, descargable por el
alumno para facilitar el estudio y repaso posterior. Ademas, podra participar en el foro del curso
para resolver dudas, hacer comentarios o interactuar con el profesorado.

En la fase presencial del curso se pondran en practica las principales aplicaciones de la ecografia
en el manejo del nifio critico. El aforo limitado de alumnos, la disponibilidad de amplios espacios
en las instalaciones del Centro de Simulacién del Hospital y la importante dotacion de ecégrafos y
de material de trabajo 6ptimo (modelos humanos, modelos animales y simuladores de alta
fidelidad), pretenden favorecer el aprendizaje del alumno de una manera muy practica y
personalizada (grupos de trabajo de 4 alumnos por cada profesor).

I. Introduccion a los ultrasonidos

II. Ecografia pulmonar

III. Ecocardiografia transtoracica

IV. Eco-RCP

V. Ecografia en el nifio en shock

VI. Estimacion ecografica de la congestion venosa

(Score VExUS)

Contenido tedrico del Curso

VII. Ecografia vascular: exploracion y canalizacion
VIIL Ecografia abdominal

IX. Ecografia en el politrauma

X. Ecografia cerebral transfontanelar

XI. Ecografia-doppler transcraneal

XII. Procedimientos ecoguiados

XIII. Estimacion ecografica de la debilidad muscular

@



FASE PRESENCIAL Martes, 9/05/2023 Miércoles, 10/05/2023
8,9y 10 mayo

8:30 Echo-LIVE: retransmisién en directo desde UCI. 8:30 Echo-LIVE: retransmision en directo desde UCI.
Sesiones practicas Sesiones practicas
- Maiiana - - Mafiana -

Eco Téracoy Exploracion Ecocardio
pulmonar paracentesis. vascular planos

Eye- Ecoen Doppler-TC Doppler
Balling politrauma 2D abdominal
P suprapubica
(Animal) (Animal) (Humano) (Humano)

CEASEC 9:30 A B C D1/D2 9:30 A B

eFAST VExUS
(Video) (Animal) (Humano) (Humano)

C D
CENTRO AVANZADO DE SIMULACION
Y ENTRENAMIENTO CLINICO 10:30 B A D c1/c2 10:30 B A D C
X Hospital Universitario
cinsiord LA PAZ  warsses 11:30 Cambio / Café 11:30 Cambio / Café
12:00 C D A B1/B2 12:00 C D A B
LuneS, 8/05/2023 13:00 D c B A1/A2 13:00 D c B A
14:45  Inauguracion del curso. 14:00 Pausa comida 14:00 Pausa comida
15:00  Ecografia transfontanelar.
Repaso tedrico en forma de Sesiones practicas Sesiones practicas
Casos Interactivos - Tarde - - Tarde -
Simulacidn alta Simulacién alta
Eco Eco DTC Eco Canalizacién Canalizacién Eco-RCP Ecocardio fidelidad fidelidad
pulmén cardio abdomen PICCy vena arteria y vena . funcional POCUS en el niiio POCUS en el nifio en
periférica central (Maniqui- iti hock
(Simulador) (Simulador) SimBaby) (Humano) nel.lrocrl ge S_ s
(Sim Baby) (Sim Jr)
15:45 A B C D 15:00 A B C D1/D2 15:00 Escenario 1: A/B Escenario 1: C/D
16:45 B A D C 16:00 B A D c1/c2 16:00 Escenario 2: B/A Escenario 2: D/C
17:45 Cambio / Café 17:00 Cambio / Café 17:00 Cambio / Café
18:15 C D A B 17:30 C D A B1/B2 17:30 Escenario 1: C/D Escenario 1: A/B
19:15 D C B A 18:30 D C B A1/A2 18:30 Escenario 2: D/C Escenario 2: B/A

20:15 Fin jornada. 19:30 Fin jornada. 19:30 Evaluacion final y clausura del curso.



XVII CURSO DE ECOGRAFIA EN EL PACIENTE PEDIATRICO CRITICO

8,9y 10 de mayo del 2023

DESCRIPCION DEL CONTENIDO TEORICO DEL CURSO

I. Introduccion a los ultrasonidos

II. Ecografia pulmonar

I1I. Ecocardiografia funcional

IV. Eco-RCP

V. Ecografia en el nifio en shock

VI. Estimacion ecografica de la congestion
venosa

VII. Ecografia vascular

VIIL. Ecografia abdominal

IX. Ecografia en el politrauma

X. Ecografia cerebral transfontanelar

XI. Ecografia-doppler transcraneal

XII. Ecografia en el guiado de
procedimientos

XIII. Estimacion ecografica de la debilidad
muscular

Bases fisicas de los ultrasonidos. Tipos de sondas y sistematica de exploracion.
Modos bésicos de exploracion: 2D, M, Color, Doppler. Ajustes de la imagen y artefactos.

Sistematica de la exploracion pulmonar. Patrones ecograficos pulmonares.
Neumotorax, derrame, sindrome intersticial ecografico, condensacion.
Reclutamiento pulmonar ecoguiado. Evaluacién ecografica del diafragma. BLUE-protocol.

Sistematica de la exploracion cardiaca. Ventanas y planos ecocardiograficos.
Funcidn sistdlica: FrAc, FrEy, Simpson, GC por Doppler, TAPSE/MAPSE.
Funcidn diastolica: ratio E/A; Doppler tisular (ratio E/E").

Estimacion de presiones: pulmonar, auricula derecha, auricula izquierda.
Derrame pericardico y taponamiento.

Sistematica de la exploracion y protocolos clinicos: FEEL/FEER, CAUSE.

Evaluacion ecografica del paciente en shock (protocolos RUSH y FALLS).
Evaluacion del estado de volemia, respuesta a fluidos y congestion venosa.

Evaluacion ecografica de la congestion venosa (VExUS Score).
Monitorizacidn de la eficacia de las terapias descongestivas.

Sistematica de la exploracion vascular. Identificacion de principales venas y arterias.
Canalizacion vascular ecoguiada.

Sistematica de la exploracién abdominal.
Sonoanatomia de las visceras intraabdominales. Doppler hepatico y renal.

Protocolo FAST y extended-FAST.

Sistematica de la exploracion cerebral en el recién nacido.
Principales patologias del neonato prematuro y a término.

Sistematica de la exploraciéon Doppler transcraneal.
Patrones doppler de las principales patologias intracraneales.

Toracocentesis, pericardiocentesis, paracentesis,
Puncién vesical suprapubica.

Estimacion de la debilidad muscular en el paciente critico en base al grosor de los musculos
diafragma, biceps, cuadriceps y tibial.



XVII CURSO DE ECOGRAFIA EN EL PACIENTE PEDIATRICO CRITICO

8,9y 10 de mayo del 2023

DESCRIPCION DE LAS PRACTICAS DEL CURSO

Ecografia toracica

* Profesor: Dra. Schiiffelmann

* Duracion estacion: 1 hora.

* N2 alumnos por rotacién: 4

* N2 ecégrafos: 1

* Material: 1 cerdo anestesiado

* T2 practica por alumno: 15 minutos.

* Objetivos: Identificacién de pulmon sano,
neumotorax, derrame pleural,
atelectasia/condensacién 'y  sindrome
intersticial ecografico. Valoraciéon de la
movilidad diafragmatica.

Toracocentesis, paracentesis y puncion
suprapubica ecoguiadas

* Profesor: Dra. Laplaza

* Duracién estacién: 1 hora.

* N2 alumnos por rotacién: 4

* N2 ecégrafos: 1

* Material: 1 cerdo anestesiado.

* T2 practica por alumno: 15 minutos

* Objetivos:  Realizacion de toraco/
paracentesis y puncién suprapubica
ecoguiadas en un cerdo con derrame
pleural, ascitis y globo vesical. Insercidon
ecoguiada de catéter de drenaje tipo pig-
tail.

Exploracidn vascular ecografica

* Profesor: Dra. Pérez

* Duracion estacion: 1 hora.

* N2 alumnos por rotacion: 4

* N2 ecdgrafos: 1

* Material: 1 humano adulto

* T2 practica por alumno: 15 minutos

* Objetivos: Identificacion de arteria
cardtida, vena yugular interna, arteria y
vena subclavia, arteria y vena axilar, vena
basilica, vena cefilica, vena humeral,
arteria humeral, arteria radial, y arteria y
vena femorales.

Canalizacion ecoguiada de PICCs y
venas periféricas

* Profesor: DUEs. Ocafa y Moreda

* Duracion estacién: 1 hora.

* N2 alumnos por rotacion: 4

* N2 ecdgrafos: 2

* Material: 2 phantoms.

* T2 practica por alumno: 30 minutos

* Objetivos: Practicar los procedimientos
de puncién de venas periféricas y de
insercién de PICCs, con diferentes técnicas
ecograficas.

Canalizacion ecoguiada de arteria y
venas centrales

* Profesor: Dr. del Rio

* Duracion: 1 hora.

* N2 alumnos por rotacion: 4

* N2 ecdgrafos: 2

* Material: 1 simulador de puncién de vasos
centrales pediatricos.

* T2 practica por alumno: 30 minutos

* Objetivos: Canalizacién ecoguiada de
vasos centrales usando diferentes técnicas.

Eco-RCP

* Profesor: Dra. Gdmez

* Duracio6n: 1 hora.

* N2 alumnos por rotacion: 4

* N2 ecdgrafos: 1

* Material: 1 maniqui.

* T2 practica por alumno: 15 minutos

* Objetivos: Integrar el uso de la ecografia
en el algoritmo de la RCP. Identificar
asistolia y causas de AESP (taponamiento,
TEP, hipovolemia, neumotorax).



XVII CURSO DE ECOGRAFIA EN EL PACIENTE PEDIATRICO CRITICO

8,9y 10 de mayo del 2023

DESCRIPCION DE LAS PRACTICAS DEL CURSO

Ecocardiografia: Planos

* Profesores: Dras. Amores / Rodriguez

* Duracién: 1 hora.

* N2 alumnos por rotacién: 4 (2 por
ecografo).

* N2 ecografos: 2

* Material: 2 adultos.

* T2 de practica por alumno: 30 minutos

* Objetivos: Realizar los planos
paraesternales (ejes largo y corto),
apicales (4/5 camaras) y subcostales.

Ecocardiografia: Funcion

* Profesores: Dres. Verdii / Menéndez

* Duracién: 1 hora.

* N2 alumnos/rotacion: 4 (2 por ecografo).
* N2 ecografos: 2

* Material: 2 nifios.

* T2 de practica por alumno: 30 minutos.

* Objetivos:

- Funcién sistdlica VI: Fraccion de
acortamiento y eyeccion (-Teicholz-),
Gasto cardiaco (Doppler TSVI).

- Funcién diastélica VI: ratio E/A

- Funcion sistolica VD: TAPSE.

- Estimacion presiones: AD (Colapso VCI),
Al (ratio E/E"), AP (reg tricuspidea)

Eyeballing

* Profesor: Dr. Menéndez

* Duracidn estacion: 60 minutos.

* N2 alumnos por rotacion: 4

* N2 ecografos: 0

» Material: proyeccion de exploraciones
ecograficas de videoteca propia.

* Tiempo de practica por alumno: 60
minutos.

* Objetivos: interpretacion rapida de
multiples  exploraciones  ecograficas
realizadas en diversos escenarios clinicos
reales.

Doppler transcraneal

* Profesor: Dra. Verdu

* Duracién estacion: 60 minutos.

* N2 alumnos por rotacién: 4

* N2 ecografos: 1

» Material: 1 equipo de doppler ciego, 1
ecografo con software DTC y adultos.

* Tiempo practica/alumno: 15 minutos

* Objetivos: con dos métodos (doppler
ciego y duplex), explorar las principales
arterias intracraneales e interpretar los
espectros doppler que se obtengan.

Eco-doppler abdominal & valoracion
de la congestion venosa (VExUS)

* Profesor: Dra. Gdmez

* Duracion estacion: 60 minutos.

* N2 alumnos por rotacion: 4

* N2 ecografos: 1

» Material: 1 adulto.

* Tiempo de practica por alumno: 15
minutos.

* Objetivos:  identificacion de las
principales  visceras = abdominales.
Doppler renal y hepatico. Protocolo
VEXUS para valoracidon de la congestion.

Protocolo eFAST en el politrauma

* Profesor: Dra. Calder6on

* Duracidn estacién: 60 minutos.

* N2 alumnos por rotacién: 4

* N2 ecografos: 1

* Material: 1 cerdo anestesiado.

* Tiempo por alumno: 15 minutos.

* Objetivos: practicar el protocolo
eFAST en un cerdo anestesiado,
identificando la localizacién y la
cantidad de liquido libre en la cavidad
peritoneal. Colocar tubos de drenaje
por diseccién y con técnica Seldinger.



XVII CURSO DE ECOGRAFIA EN EL PACIENTE PEDIATRICO CRITICO
8, 9y 10 de mayo del 2023

DESCRIPCION DE LAS PRACTICAS DEL CURSO

Simulacion de alta fidelidad: POCUS en el niiio neurocritico

* Profesores: Dra. Verdu / Dra. Amores

* Duracién: 2 horas.

* N2 alumnos por rotacion: 8 (4 participantes por escenario).

* N2 ecografos: 1

* Material: Laerdal SimBaby.

* T2 de practica por alumno: 120 minutos

* Objetivos: integrar el empleo de la ecografia dirigida en la evaluacién y el manejo del nifio neurocritico.
Durante el taller se desarrollaran dos escenarios diferentes simulados en los que los alumnos, de una manera practica y realista,
deberan evaluar y estabilizar al paciente con la ayuda del ecdgrafo. Tras la finalizacion del escenario, los alumnos participaran en el
debriefing dirigido por el instructor de cada escenario.

Simulacion de alta fidelidad: POCUS en el niiio shock

* Profesores: Dr. Menéndez / Dr. del Rio

* Duracién: 2 horas.

* N2 alumnos por rotacion: 8 (4 participantes por escenario).

* N2 ecografos: 1

* Material: Laerdal SimJunior.

* T2 de practica por alumno: 120 minutos

* Objetivos: integrar el empleo de la ecografia dirigida en la evaluacién y el manejo del nifio en shock.
Durante el taller se desarrollaran dos escenarios diferentes simulados en los que los alumnos, de una manera practica y realista,
deberan evaluar y estabilizar al paciente con la ayuda del ecégrafo. Tras la finalizacion del escenario, los alumnos participardn en el
debriefing dirigido por el instructor de cada escenario.
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